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GESUNDHEITSNACHMITTAG

) Freitag, 23.10.2026
Q@ Gemeindeamt Diex

@ Stationen 15:00-18:00 Uhr

* Pflegekoordinatorin Petra Purkowitzer-Podgorz, DGKP

* Polizei Volkermarkt « Hilfswerk

* Rotes Kreuz Vélkermarkt + DI Sonja Terkl

* Brahmahof * Postbus Shuttle

« AVS * SinnBlick & Hérsinn
@ ab 15:30 Uhr

Stammtisch fiir pflegende Angehérige

17:00 Uhr - Vortrag

»Mit allen Sinnen durchs Leben -
Warum gutes Sehen und Héren im Alter
so wichtig fiir unsere Selbstandigkeit sind.“

19:00 Uhr - Vortrag
Dr. Georg Lexer

Medizin, die aus der Kiiche kommt
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POSTBUS - .. Di Sonja Ch. Terkl

SHUTTLE SinnBlick Dunkelfeldanalyse

Die Veranstaltung findet auf Initiative der ,Gesunden Gemeinde” Diex statt
und wird vom Land Kirnten finanziell unterstiitzt.

\\ Alle Vortrage und ﬂmgebate sind kostenlos!




