
„ CDiex DERURÖR .‘ 
‘. /Ü’\ gemeinde 

GESUNDHEITSNACHMITTAG 
&3 Freitag, 23.10. 2026 _ 
© Gemeindeamt Diex 

« 

Stationen 15:00-18:00 Uhr 
* Pflegekoordinatorin Petra Purkowitzer-Podgorz, DGKP 

* Polizei Völkermarkt * Hilfswerk 

* Rotes Kreuz Völkermarkt * DI Sonja Terkl 

* Brahmahof * Postbus Shuttle 

. AVS * SinnBlick & Hörsinn 

® ab 15:30 Uhr 
Stammtisch für pflegende Angehörige 

_ 17:00 Uhr - Vortrag 
„Mit allen Sinnen durchs Leben - 
Warum gutes Sehen und Hören im Alter 

so wichtig für unsere Selbständigkeit sind.“ 

19:00 Uhr — Vortrag 

Dr. Georg Lexer 
Medizin, die aus der Küche kommt 

& CD‘.QX esunde 

% BRAHMAHOF ‚/&\ E 

- ' me mmn ED 
[_«ARNTEM | 

POSTBUS - 
Ca k amn A Di Sonja Ch. Terkl 

SHUTTLE SinnBlick | Dunkelfeldanalyse 

Die Veranstaltung findet auf Initiative der „Gesunden Gemeinde“ Diex statt f 
und wird vom Land Kärnten finanziell unterstützt. 7 

\‘ Alle Vort rträge und r4nq=bate sind kostenlos! „ r 


