W illFit in Diex
Herbst 2026

Wi llFit Korperloting - die Methode ist Programm

Jeden Donnerstag

19.30 bis 20.30 Uhr
Ab 24.9.2026

Volksschule Diex

Alle sind herzlichst willkommen
Einstieg jederzeit moglich
Wi llFit Korperloting ist ein von Willi Pinter entwickeltes
Ganzkorperbewegungsprogramm, das ohne Gerate
auskommt, da diese die Muskulatur selbst beisteuert.
Freude an der Bewegung kommt so in den Mittelpunkt des
Tuns, die durch Musik begleitet wird wodurch der

Nutzenfaktor steigt.
Infos zu WillFit finden Sie auf meiner Homepage Willfit.at oder Sie besuchen
mich auf meiner Facebook Seite Willi Pinter



