TAGES
WORKSHOP

LUMINA
BALANC

2 Termine fur dich:
INFORMATIONEN  16. oder 24. Oktober 2026

LUMINA BALANCE - EIN BESONDERER TAG FUR MEHR INNERE
RUHE, ACHTSAMKEIT UND NEUE ENERGIE MIT QIGONG,
MEDITATION UND EINER STILLEN WANDERUNG IN DER
NATUR. «

AM 16. & 24. OKTOBER 2026 VON 8:00 - CA. 17:00 UHR
ERWARTET DICH IM GASTHOF MESSNERWIRT IN DIEX EIN
GANZHEITLICHER TAG UNTER DER LEITUNG VON URSULA
KIRCHER - INKLUSIVE FRUHSTUCKSBUFFET UND 3-GANGE-
MENU.

PREIS PRO WORKSHOP PRO PERSON: 225€

SCHENKE DIR ZEIT FUR DICH UND LASS DEIN INNERES LICHT

STRAHLEN. Anmeldung: Ursula Kircher +43 699 13832915
www.ursulakircher.at



