
Yoga im Sitzen 
mit anschließendem 

Kaffee & Kuchen 
beim Messnerwirt in Diex 

Do, 22. Oktober 

Do, 26. November 
Do, 21.Jänner 

jeweils um 14:00 Uhr 

Yoga im Sitzen am Stuhl $ mit Anja Wagner - für alle, 

die mitmachen möchten, keine Vorkenntnisse nötig 

Anmeldung beim Messnerwirt | 0664 3565021 

Wir reuxen UWNS 3ux‘F DICHI 


