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Ihr BUrgermeister

Geschdtzte Diexerinnen und
Diexer, liebe Jugend,

der Sommer war einerseits ge-
prdgt von wenig Niederschldgen
und wenn es dann endlich regnete,
kam dieser in einer Wucht und
richtete auch einigen Schaden an
unserer Infrastruktur an. Hier ist
schnelles Handeln unumgdnglich.
Zumeist passierte es zu Abend-
und Nachtzeiten. wenn unsere Feu-
erwehren und der Bauhof rasch
handeln und Gefahren beseitigen
mussten. Bei den Gewittern An-
fang August zogen schwere Un-
wetter  Uber  Bésenort und
Schwarzgraben und richteten da-
bei einen erheblichen Schaden an
der Wegeinfrastruktur an. Unser
Bauhof beseitigte in den Nacht-
stunden die Muren und wir sicher-
ten gemeinsam die Gefahrenstel-
len ab und beseitigten die Bdume
auf der StraBe. Am Folgetag wur-
de der Schaden begutachtet, die
Agrartechnik informiert und beim
Land eine Unterstitzung fir die In-
standsetzung (Kosten ca. €

350.000,00) beantragt.

Anton Napetschnig

[Taman

Ende August zog um Mitternacht
ein Sturm auf und riss unsere alte
Linde am Dorfplatz nieder. Auch
hier habe ich zusammen mit dem
Bauhof sofort die Lage erkundet
und eine Umleitung eingerichtet. In
der Frih wurde der Baum mit Hilfe
von LadinigTrans (Danke fir die

rasche Hilfe) aufgearbeitet und die

StraBe wieder frei gegeben.

Der Sommer war fur mich auch
geprdgt von zahlreichen MaBBnah-
men, um unsere Gemeinde weiter-
zuentwickeln. Die zahlreichen Vor-
haben spiegeln einmal mehr wider,
wie wir uns in der Gemeinde in
einer budgetdren schwierigen
Situation bei jeder Md&glichkeit um
zusdtzlich finanzielle Mittel zum
Wohle der Allgemeinheit bemiihen.
Hierzu bedarf es einer stdndigen
Kontrolle von neuen Férdermog-
lichkeiten und dem entsprechen-
den Kontakt zu den Entscheidungs-
tragern.

Ich darf mich daher insbesondere
bei LH Ing. Daniel Fellner, LH Stv.
Martin Gruber, Frau Landesratin

Linde am Dorfplatz

Marika Lagger-Péllinger und den
Mitarbeitern der Fachabteilungen
recht herzlich fur die perfekte
Zusammenarbeit und die Unter-
stitzung bedanken.

Die Pfarre Grafenbach plant fir
die Pfarrkirche Grafenbach eine
Neueindeckung des Torhauses und
der Westseite des Wehrgangs.
Dafir wurden Bedarfszuweisungs-
mittel auBerhalb des Rahmens
beim Amt der Kéarntner Landesre-
gierung iHv € 15.000,00 bean-
tragt und mit Schreiben vom

07.07.2026 auch genehmigt.

Mit der Férderungsvereinbarung
fur den Petschnighof wurde die
Anschaffung des neuen Zauber-
teppichs ermdglicht. Die Umset-
zung erfolgte Uber Bedarfszuwei-
sungsmittel auBerhalb des Rah-
mens - somit kommen zusdatzliche
Landesmittel zum Einsatz, ohne
das laufende Gemeindebudget zu
belasten. Ein echter Mehrwert fur
unsere Jugend!

Inhaber & Herausgeber: Gemeinde Diex, Burgermeister Napetschnig Anton, Diex 230, 9103 Diex.
Auflage ca 500 Stk., Satz-& Druckfehler sowie IrrtGmer, Tipp- und Schreibfehler vorbehalten.

Fotos: Gemeinde Diex, Privat, Feuerwehr, KK, It. Angabe, Archiv




Postbus Shuttle

Nach intensiven Gesprdchen freuen wir uns Uber einen
wichtigen Schritt fir unsere Infrastruktur: Mit 117 neu-
en Haltepunkten (u. a. in Obergreutschach, Grafen-
bach, Haimburgerberg, Diex und Bdsenort) schaffen
wir eine optimale Anbindung an die Stadt. So errei-
chen Sie Arzte und Arztinnen, Apotheken und Super-
markte kinftig ganz einfach mit den Offis. Von den
jahrlichen Kosten von € 57.000 wird der GroBteil ge-
fordert - nur €

der Gemeindeanteil liegt bei

4.480,00 im Jahr. Ndhere Infos auf Seite 13.

Bgm. Anton Napetschnig mit LR Sebastian Schuschnig

FUr die Umstellung auf eine moderne, stromsparende
LED-Beleuchtung am Gemeindeamt, Bauhof und den
Feuerwehrhd&usern wurden Mittel aus dem Kommuna-
len Energieeffizienzbonus Kdrnten 2026 reserviert,
wodurch das Projekt mit einer Férderquote von 90 %
(max € 7.500,00) unterstitzt wird.

Im Rahmen des Férderprogramms ,,Hitzeschutzmaf-
nahmen* fir elementare Bildungseinrichtungen und
Volksschulen” hat die Gemeinde um finanzielle Unter-
stitzung beim Amt der Kérntner Landesregierung fir
die Errichtung einer Pergolamarkise auf der Terrasse
bei der Volksschule und eine Holzkonstruktion zur
Beschattung der Sandkiste beim Kindergarten ange-
sucht, um damit fur die Kinder sowie das pddagogi-
sche Personal auch im AuBenbereich die Lern- und
Aufenthaltsqualitat wdhrend Hitzeperioden nachhal-
tig zu verbessern. Es wurde eine finanzielle Unterstit-
zung fur das Jahr 2026 in der Héhe von 80 Prozent
der férderfdhigen Kosten, maximal jedoch

€ 12.603,00 in Form von Bedarfszuweisungsmitteln
auBerhalb des Rahmens gewdhrt.

Die Landjugend Diex beabsichtigt, in enger Koopera-
tion mit der Gemeinde Diex einen barrierefreien Er-
holungs- und Aussichtsplatz auf dem Gst. Nr. 426/1,
KG Diexerberg, zu errichten. Das Projekt umfasst eine
harmonisch in das Landschaftsbild integrierte Aus-
sichtsterrasse sowie einen einzigartigen Fotorahmen
aus regionalem Altholz. Ein Teil der Projektkosten soll
Uber die Kleinprojekte-Férderung im Rahmen der
Orts- und Regionalentwicklung des Landes Kdrnten
gedeckt werden; ein entsprechender Antrag wurde
bereits eingebracht. Die geschdtzten Kosten fur das
Material betragen € 8.000,00. Der Regelférdersatz
betrdgt 50% der Gesamtprojektkosten. Seitens der
Abteilung 10 ist die Férderzusage iHv € 4.000,00 be-
reits erfolgt. Die Arbeitsleistung soll ehrenamtlich
durch die Landjugend Diex erbracht werden. Danke
der Landjugend Diex und der Fam. Petscharnig vig.
Schuppnig, welche den erforderlichen Grund hierfir

zur Verfigung stellt.

Quelle: Kl generiert

Die Gemeinde Diex plant die Erweiterung des 6ffent-
lichen Spielplatzes vor dem Gemeindeamt um eine
Seilnetz-Kletterpyramide, da der Spielplatz von der
Bevolkerung und Besuchern sehr gut angenommen
wird. Auch fir dieses Projekt wurde eine KPF-Forde-
rung bei der Abt. 10 beantragt. Die Kosten belaufen
sich auf ca. € 19.000,00, wobei eine 50%ige Forde-
rung iHV € 9.500,00 genehmigt wurde. Danke der
Pfarre Diex, welche den erforderlichen Grund hierfir
zur Verfiigung stellt.




Unsere Gemeinde gemeinsam gestalten

In unserer Gemeinde wurden in den letzten Jahren
zahlreiche Projekte realisiert. Auch im Bereich der
Entwicklung des Ortskernes von Diex, welcher leider
vom Leerstand geprdgt ist, wurden Ideen ausgearbei-
tet, welche leider bis dato aufgrund der Besitzstruktur
nicht umgesetzt werden konnten. Nun starten wir den
ndchsten Anlauf und mdchten Uber ein Férderprojekt
unseren Ortskern in Diex und jenen in Grafenbach
wieder beleben und attraktiver machen. Damit wir als
Gemeinde und auch die Gebdudeeigentimer in den
Genuss von Fordermittel fur investive MaBnahmen
kommen, bedarf es allerdings eines ,,Entwicklungs-
konzeptes/Masterplan“ fir die Ortsentwicklung, in
welchem auch die Diexer Gemeindebirger/innen mit-
wirken und somit unsere Gemeinde gemeinsam mit-
gestalten kénnen.

Die bisherigen Ideen von leistbarem Wohnbau, be-
treutem Wohnen, Nahversorgung, Birofldchen uvm.
stehen hierbei im Vordergrund und sollen um weitere
Ideen und Vorschldge ergédnzt werden. Aufgrund der
erfolgreichen Genehmigung der Foérderstelle werden
nun die weiteren Schritte mit Birgerbeteiligungspro-

zess eingeleitet. Ndhere Infos auf Seite 9.

40 Jahre SC Diex

Im Sommer fanden zahlreiche schéne Veranstaltun-
gen und Feste statt. Ich darf mich bei allen Vereinen
fur die Organisation und Durchfiihrung bedanken und
gratuliere hierzu recht herzlich. Ein Dank gilt auch al-
len Helfer/innen, welche sich in verschiedenster Form
einbringen und dadurch die Feste mit ihrer Unterstit-
zung ermoéglichen. Danke fir die Unterhaltung, die
netten Gesprdche und die beste Kulinarik.

FF Fest Diex
Bei Fragen und Anregungen bin ich jederzeit fir Sie
erreichbar!

Bgm. Anton Napetschnig
anton.napetschnig@ktn.gde.at

Amtsstunden Gemeindeamt Diex:

Montag: 07:30 - 12:30 Uhr

Dienstag: 07:30 - 12:30 Uhr 13:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch: 07:30 - 12:30 Uhr

Donnerstag: 07:30 - 12:30 Uhr 13:00 - 16:00 Uhr
Freitag: 07:30 - 13:00 Uhr

Bgm. Anton Napetschnig 0664/25 36 499
Bauhof: 0664/88 10 89 44

Neue Durchwahlen: 04231/8111

Mag. Alexandra Horn DW 11

Margarethe Primusch DW 12

Mag. Michaela Brodnig DW 13

Tanja Klatzer DW 15

Barbara Lobnig DW 18

Informationen Landwirtschaftskammer Wahl

Wahltag: Sonntag, 25. Oktober 2026
Wahlsprengel Diex

Wahllokal: Gemeindeamt Diex
Wahlzeit: 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Wahlsprengel Grafenbach
Wahllokal: RUsthaus Grafenbach
Wahlzeit: 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Vorwahltag: Freitag, 16. Oktober
10:00-12:00 Uhr Gemeindeamt Diex




Personelle Anderungen im Gemeindeamt und in der GTS

Tanja Klatzer

Liebe Burgerinnen und Birger, mein Name ist Tanja Klatzer,
ich bin 19 Jahre alt und wohne in Diex. Anfang September
habe ich die Lehre zur Verwaltungsassistentin in der Ge-
meinde Diex begonnen. Nach meiner schulischen Ausbildung
an der WI'MO Klagenfurt war mir bewusst, dass ich einem
Burojob nachgehen méchte und freute mich deshalb sehr
Uber die Ausschreibung dieser Lehre. Besonders freue ich
mich darauf, in den ndchsten Jahren viele verschiedene Be-
reiche der Gemeindeverwaltung kennenzulernen, neue Er-
fahrungen zu sammeln und mein Wissen zu erweitern.

Neben meiner Arbeit bin ich auBerdem Mitglied der FF Diex
und Kassier Stv. der Landjugend Diex. Durch diese Tatigkei-
ten bin ich schon lédnger im Gemeindeleben aktiv und freue
mich, nun auch beruflich einen Teil dazu beitragen zu dirfen.
Ich freue mich auf eine schéne und lehrreiche Zeit in der Ge-
meinde Diex.

Quelle: Privat

Martina Marktl

Liebe Schilerinnen und Schiler, liebe Eltern, mein Name
ist Martina Marktl, ich bin 52 Jahre alt und wohne mit
meinem Lebensgefdhrten auf einem Hof in Mittlern.

Tiere wie Ziegen, Pferde und Hunde sind fir mich nicht
nur Tiere, sondern echte Freunde, mit denen ich viel Zeit
verbringe - sei es beim Reiten, bei der Arbeit mit den Tie-
ren oder beim Topfern, was mir sehr viel Freude bereitet.

Seit dem neuen Schuljahr darf ich die GTS der
Volksschule Diex als Nachmittagsbetreuerin unterstitzen.

Ich liebe die Arbeit mit Kindern und freue mich auf die
kommenden Monate, auf neue Begegnungen, gemeinsa-
mes Lernen und schone Momente. Es ist fir mich eine
Herzensangelegenheit, die Schilerinnen und Schiler auf
ihrem Weg zu unterstitzen und zu begleiten.

Quelle: Privat
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Schwimmkurs Preiskegeln Frauenbewegung Diex FF Fest Grafenbach
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Nevigkeiten aus der Gemeinde

Julian Pliger bei seiner ersten
Jugend-Weltmeisterschaft

Julian Pliger klettert seit seinem sechstem Lebensjahr mit grof3er
Begeisterung. Durch kontinuierliches Training und viel Einsatz
entwickelte er sich stetig weiter und erarbeitete sich so einen besonde-
ren Meilenstein.Mit der Teilnahme an seiner ersten Jugend-Weltmeis-
terschaft im italienischen Arco erfilite sich fur den jungen Athleten ein
groBer Traum. Dort maB er sich mit den besten Nachwuchskletterern
der Welt und sammelte wertvolle internationale Erfahrung.

Die Weltmeisterschaft bot Julian die ideale Gelegenheit, sich sportlich

weiterzuentwickeln, neue Eindriicke zu gewinnen und wichtige Erkennt-

Quelle: Julian Pliger nisse fUr seine weitere Karriere im Klettersport mitzunehmen.

Familiennachmittag

Die Gemeinde Diex organisierte am So, 30.8. am Sportplatzin
Diex einen Familiennachmittag mit abwechslungsreichen
Stationen.

Die Freiwilligen Feuerwehren Diex, Grafenbach und Haimbur-
gerberg forderten die Kinder mit tollen Geschicklichkeitstests,
bei der Landjugend Diex absolvierten sie einen lustigen 4er-
Cup und der SC Diex hatte drei Ubungsstationen vorbereitet.
Ergdnzt wurde das Programm mit der Herstellung von Butter
und Wettmelken bei den Seminarbduerinnen, sowie einer HUpf-
burg und einem Kletterturm.

Zum Abschluss gab es ein leckeres Eis fUr die Kinder.
Quelle: Bgm. Anton Napetschnig

Vortrag von Dr. Hannes Topar

Der Griffner Arzt fur Allgemeinmedizin und Facharzt fur
Orthopddie & Traumatologie Hannes Topar informierte in
einem Vortrag am 23.06. zum Thema ,,Arthritis, Arthrose und
weitere Gelenkserkrankungen®.

Dabei erlduterte er die verschiedenen Formen und Ursachen
dieser Erkrankungen, ging auf die Symptome ein, die auf

Gelenkentzindungen und VerschleiB hinweisen, sowie auf

P ' Behandlungsmdglichkeiten und PraventionsmaBnahmen.

Quelle: Bgm. Anton Napetschnig




Nevigkeiten aus der Gemeinde

Digitale Amtstafel

Digitalisierung im Gemeindeamt:

AMTSTAFEL
GEMEINDE DIEX

Neben dem gewohnt personlichen Kontakt im Gemeindeamt
bieten wir verstarkt digitale Amtsservices an. Ein sichtbarer
Schritt ist die neue, barrierefreie digitale Amtstafel, die im
Rahmen des Projektes ,Digitale Leuchttirme® umgesetzt wur-
de. Die Amtstafel finden Sie direkt neben der Eingangstire im
Foyer des Gemeindeamtes. Hier erhalten Birger schnell und
unkompliziert zahlreiche Informationen wie Kundmachungen,

Quelle: Gemeinde Diex Verordnungen, Neuigkeiten und Termine.

Radabstellplatz mit Ladesdule

Radinfrastruktur:

Im Frihjahr diesen Jahres wurden neben dem Ge-
meindeamt, am Gemeinde Spielplatz neue Radabstell- SIS NIl
blgel, eine E-Ladesdule sowie eine Servicestation fir
Fahrrdder errichtet. Dieses Projekt wurde Uber INTER-
REG SI-AT Connect2tourism finanziert und ladt Gdste

wie Einheimische zum Verweilen in unserer schénen

. . Quelle: Gemeinde Diex
Gemeinde ein.

Was ist ein ISEK: Ein Plan fur die Zukunft ISEK Bﬁrgerbeteiligung

der zeigt, wie sich unsere Gemeinde und Die Gemeinde erarbeitet gemeinsam mit der LWK ZT GmbH

ihre Ortskerne weiterentwickeln kénnen. ein Integriertes Entwicklungskonzept (IEK). Im Mittelpunkt
lhre Ideen zdhlen: Winsche und Bedurf- steht die Frage, wie die Ortskerne Diex und Grafenbach wie-
nisse der Bevélkerung flieBen in die Pla- derbelebt werden kénnen und wie dem Leerstand entgegen-

nung ein. gewirkt werden kénnte.

Grundlage firr Projekte: Die Gemeinde Im Rahmen der Grundlagen- und MaBnahmenerarbeitung
kann damit gemeinsam mit Eigenti- sollen auch die Meinungen, Anregungen und Visionen der Be-
mer:innen passende MaBnahmen und volkerung erfragt werden.

Projekte entwickeln. Dafir méchten wir wissen, was lhnen wichtig ist:

Ihre Meinung ist gefragt! Bei der Was wiinschen Sie sich fiir die Ortskerne Diex und Grafen-
Birgerveranstaltung am 05.11.2026 bach? Wie kénnten leerstehende Gebé&ude wieder belebt
von 17:00 bis 19:00 Uhr haben Sie werden? Was sollte erhalten oder verbessert werden? Wie
die Méglichkeit, ihre Wiinsche und stellen Sie sich die Entwicklung der Gemeinde in Zukunft

Ideen einzubringen. vor?




~combined Success 2026
Kdrntenweite Ubung vom 13.-15.11.

Im Katastrophenfall brauchen die Menschen verldassli-
che Informationen und konkrete Hilfe. ,Mit dem
Leuchtturm-Projekt haben wir eine wichtige MaBnah-
me auf den Weg gebracht, sagt Landeshauptmann
und Katastrophenschutzreferent Daniel Fellner. In im-
mer mehr Gemeinden sind in den letzten Jahren An-
laufstellen entstanden, an denen die Bevdlkerung Hilfe
und Informationen erhalten. Bei der GroBibung ,,Com-
bined Success 2026“ werden die Leuchttirme heuer
erstmals in einigen Gemeinden belbt. Bgm. und Zivil-
schutzbeauftragter Anton Napetschnig: In der Ge-
meinde Diex stellt das Gemeindeamt den sog. Leucht-
turm" dar, der im Katastrophenfall als zentrale Anlauf-
stelle dient, der mit einer mobilen Notstromversorgung
ausgestattet ist, um im Falle eines Blackouts die kom-
munikative Grundversorgung zwischen Einsatzorgani-
sationen, den Behorden und der Bevdlkerung sicherzu-
stellen. Diese ,,Leuchttirme* sollen fir die Bevélkerung
zentrale Versorgungsknotenpunkte darstellen, um etwa
Kontakt zu Arzten, Zugang zu Medikamenten, Versor-
gung mit Lebensmitteln oder anderen Uberlebenswich-
tigen Gutern zu gewdbhrleisten. ,,Die vergangenen Jah-
re haben uns gezeigt, wie wichtig Vorsorge und Sicher-
heit sind. Mit dem Leuchtturm-Projekt schaffen wir in
der Gemeinde eine konkrete Anlaufstelle fur die Bevdl-
kerung. Das ist ein wichtigerSchritt, um unsere Ge-
meinde krisensicherer zu machen. Die Naturkatastro-
phen der letzten Jahre, wie Starkregen, Uberschwem-
mungen, starker Schneefall und Murenabgdnge haben
gezeigt, wie verletzlich unsere Infrastruktur ist“.

Die Vorsorge fir einen moglichen Katastrophenfall war
vermutlich noch nie so wichtig wie gerade jetzt! ,An der
landesweiten Ubung nehmen vom 13. bis 15. November
rund 2.500 Personen teil. Gelbt wird das Szenario ei-
nes Erdbebens, das im Gedenken an das schwere Be-
ben vor 50 Jahren in Friaul-Julisch Venetien gewdhlt
wurde. Ziel ist es, den Katastrophenschutz weiterzuent-
wickeln und das Zusammenspiel aller beteiligten Orga-

nisationen zu stdarken.

Hinweis: Hilfreiche Tipps und Informationen rund um
Vorkehrungen fur und MaBnahmen im Krisenfall gibt
es beim Kdrntner Zivilschutzverband unter
kaernten.zivil-schutz.at oder auf der Homepage der
Gemeinde Diex.

LAND ' = KARNTEN
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Quelle: Land Karnten

Freiwillige Statisten gesucht!

Am Sonntag, 15.11.2026 findet von

ca. 09.00 bis 12:00 Uhr

ein Ubungsszenarium in Diex statt.

Hierfir werden freiwillige Statisten gesucht.
Bitte meldet euch bei

Bgm. Anton Napetschnig unter 0664/25 36
499 oder im Gemeindeamt Diex unter
04231/8111.

Nach der Ubung gibt es fir die Feuerwehren und die
Statisten eine Verpflegung.




Mafnahmen fiir einen geordneten Winterdienst

Um die SchneerGumung in diesem
Winter wieder reibungslos durch-
fUhren zu kénnen, werden alle We-
gerhalter eindringlich ersucht, an
ihren ZufahrtsstraBen folgende
MaBnahmen zu treffen:

Beseitigung sdmtlicher Hindernisse
(Steine, Stréucher, Bdume, Aste
usw.) an den Fahrbahnen und Ban-
kett-
(3m Breite und 3m Hoéhe zum
Schieben erforderlich).

bzw. Bodschungsbereichen

Anbringen von Schneestangen im
entsprechenden Abstand zur be-
festigten Fahrbahn (beidseitig der
Weganlagen).

Es wird ausdricklich darauf hinge-
wiesen, dass die Schneerdumung
bei Fehlen von Markierungsstan-

gen aus Sicherheitsgrinden einge-
stellt werden muss. Besondere
Hindernisse (Einfriedungen, Sockel,
Grenzsteine etc.) sind zu markie-
ren, damit Beschddigungen an die-
sen Einrichtungen vermieden wer-

den kdnnen!

Herstellen von Schneefangzdunen
an den durch Verwehungen ge-
fdhrdeten StraBenbereichen;Rdu-
mungsmaBnahmen, deren Durch-
fuhrung ausschlieBlich auf das
Fehlen von Schneefangzdunen zu-
rickzufUhren sind, missen kinftig
in Rechnung gestellt werden.

Fur Schaden auf SchotterstraBen
(z.B. aufgrund von aufgeweichtem
Boden) bzw. Materialablagerun-
gen auf den angrenzenden land-

Winterdienst

wirtschaftlichen Kulturflachen wird
seitens der Gemeinde bzw. der
Schneerdumbeauftragten  keine

Haftung Ubernommen;

Die Rdumung des StraBennetzes
erfolgt nach Prioritdt und Stra-
offentliche

VerbindungsstraBen Vorrang ha-

Benkategorie, wobei

ben und zuerst gerdumt werden.

bei

Glatteis, groBen Schneemen-

In dringenden Fdllen,
gen, Behinderungen im Stra-
Benbereich usw. wird gebe-
ten, den Wirtschaftshof unter
der Handynummer
0664/88108944 zu kontaktie-

ren.

inde Diex  Mar i

Griffen Ruden

Stammtisch
fur pflegende Angehérige

LAND

= KARNTEN

Der Stammtisch bietet, unter der Leitung einer diplomierten Gesundheits- und
Krankenpflegeperson, Betroffenen und Interessierten eine Gelegenheit, Erfahrungen
zu teilen, fachliche Informationen zu erhalten und eine kleine Auszeit in gemiitlicher
Atmosphare mit Kaffee und Kuchen zu geniefien.

Der Stammtisch findet monatlich (letzte Mittwoch im Monat) abwechselnd in den
Gemeinden Diex, Griffen und Ruden statt und ist kostenlos.

26. OKT | 09:00 UHR. }
DIEX DORFPLATZ }
E

.Einander zuhoren - miteinander reden - voneinander profitieren*

Termin: 23. Oktober 2026
Uhrzeit: 15:30 Uhr
Ort: Gemeindeamt Diex

Aus organisatorischen Griinden bitte ich um unverbindliche Anmeldung!
Ich freue mich auf euer Kommen!

Petra Purkowitzer-Podgorz, DGKP
Tel: 0664/85 47 715
Stammtischleitung

Alle pflegenden An- und Zugehérige, sowie Interessierte sind herzlich eingeladen!
L ig aus welcher inde sie
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mMein Sonnenort In KAKMTE’J

GESUNDHEITSNACHMITTAG
Freitag, 23.10.2026  Gesund bleiber .

9 Gemeindeamt Diex in Diex!

Stationen 15:00-18:00 Uhr
» Pflegekoordinatorin Petra Purkowitzer-Podgorz, DGKP

¢ Polizei Volkermarkt * Hilfswerk

* Rotes Kreuz Vélkermarkt ¢ DI Sonja Terkl

e Brahmahof ¢ Postbus Shuttle

e AVS * SinnBlick & Hérsinn

@ ab 15:30 Uhr
Stammtisch fiir pflegende Angehorige

17:00 Uhr - Vortrag

,,Mit allen Sinnen durchs Leben -
Warum gutes Sehen und Héren im Alter
so wichtig fiir unsere Selbstandigkeit sind.”

19:00 Uhr - Vortrag

Dr. Georg Lexer
Medizin, die aus der Kiiche kommt
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SinnBlick
Ihe mobiier Optiker

Die Veranstaltung findet auf Initiative der ,,Gesunden Gemeinde" Diex statt
und wird vom Land Karnten finanziell unterstiitzt.

m\ - Alle Vartrﬁge und Aﬂgebofe sind kostenlos! 4 ”



Postbus Shuttle - Neues MobilitGtsangebot in Diex

Ob fur den Einkauf, Arztbesuche,
FreizeitaktivitGten, den Weg zur
Arbeit oder zum Bahnhof Kihns-
dorf Klopeiner See: Das Postbus
Shuttle steht allen Birgerinnen und
Birgern sowie Gdsten der Region
zur Verfigung. Es ergénzt den o6f-
fentlichen Verkehr, verbessert die
Erreichbarkeit wichtiger Ziele des
tdglichen Lebens und schafft mehr
Mobilitdt und Lebensqualitdt im
Bezirk Vélkermarkt. In jedem Orts-
teil, Siedlungsbereich und an allen
OV-Haltestellen befinden sich gut
erreichbare und ausgeschilderte
Postbus  Shuttle
In Diex werden rund 120 Halte-

Haltepunkte.

punkte angefahren und sorgen fur
eine komfortable Mobilitat im Ge-
meindegebiet. Fir Personen mit
eingeschrdnkter Mobilitat ist auch

eine Hausabholung mdéglich. Na-
here Informationen dazu erhalten
Sie bei der Gemeinde. Der einfa-
che Weg zum Postbus ShuttleFahr-
ten kénnen bequem Uber die Post-
bus Shuttle App oder telefonisch
unter 0800 80 88 08 gebucht wer-
den.

Wann ist das Postbus Shuttle VélI-
kermarkt fUr Sie im Einsatz? Das
Postbus Shuttle ist in Diex zu fol-
genden Zeiten fur Sie da:

Montag-Freitag: 06:00-19:00 Uhr
Samstag: 08:00 - 17:00 Uhr

Kein Betrieb an Sonn- und Feier-
tagen.

Was kostet die Fahrt mit dem
Postbus Shuttle? Die Fahrpreise
orientieren sich an den Tarifen des

Mehr

Mobilitat
im Bezirk
Vﬁlkermarkt‘.

Postbus Shuttle

Karntner Verkehrsverbundes. Zu-
sdtzlich fallt ein Komfortzuschlag
von 2 Euro pro Person und Fahrt
an. Inhaber:innen eines Kdrnten
Tickets, KlimaTickets Osterreich,
einer giltigen Verbund-Zeitkarte
oder einer Gdstekarte bezahlen le-
diglich diesen Komfortzuschlag.
Kinder unter 6 Jahren und Perso-
nen mit einem Behindertenpass
(mit mindestens 70 % GdB oder ei-
nem Zusatzeintrag ,Fahrpreiser-
mdBigung*”) sowie die eingetrage-
ne Begleitperson kénnen das Post-
bus Shuttle kostenlos nutzen.

Alle Infos zum Postbus Shuttle fin-
den sich unter postbus-shuttle.at.

Am 23.10.2026 findet im Rahmen
des Gesundheitsnachmittages ein

Infotag statt.

Stadt,
Land,
Postbus
Shuttle

Mobilitat fiir ALLE in den Gemeinden
Diex, Eisenkappel-Vellach, Griffen,
Ruden, Sittersdorf und Volkermarkt!

So preiswert wie ein Bus und so individuell wie ein Auto.
Mit dem Postbus Shuttle erledigen Sie die Wege des

688 | Marek Knopp

tdglichen Bedarfs einfach und flexibel.

Buchbar lber die Postbus Shuttle App
oder telefonisch unter 0800 80 88 08.

Foto: ©®

Weitere Infos unter postbus-shuttle.at
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Veranstaltungen

Ein5Klang - Bildungsverein zur umfassenden Gesundheitserhaltung von Mensch und Tier

Verein EinsKlang
51293768158420685
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94827053728291725

Gerne mochten wir euch informieren tber die Bildungsworkshopreihe

,Tieferes Selbstverstiandnis iiber die Wirkkriéfte des
Geburtsdatums

Wir verbinden altes Zahlenwissen mit dem Bewusstseinswandel der Gegenwart. Im
Fokus steht dabei die persdnliche Weiterentwicklung. Durch Bildungsangebote und
gemeinschaftliche Aktivitaten wollen wir den aktuellen Herausforderungen selbst-
bewusst begegnen und aktiv die Realitat mitgestalten.

Wann? 5 Einheiten
Achtung Termindanderung!!
1. Termin wegen Terminkollision verschoben auf
Di 13.10.2026 - 18:30 Uhr — 20:30 Uhr
weitere Termine: Di 20.10., Di 3.11., Di 17.11., Di 1.12.2026,
jew. 18:30-20:30
Der Inhalt ist aufbauend, bzw. vertiefend angelegt, jeder
Workshop kann aber auch einzeln besucht werden
Anmeldung erbeten bis Mo, 12.10.2026!
Workshopleitung  Mag. Heidi Kitz-Riedler
Wo? Gemeindeamt 9103 Diex
Seminarbeitrag Euro 21,-- (Nichtmitglieder 25,--) / Einheit

Anmeldung Mag. Heidi Kitz-Riedler,
Tel.: +43 650 4441961

Ein5Klang - Bildungsverein zur umfassenden Gesundheitserhaltung von Mensch und Tier
9103 Diex 39 / ZVR 1135567084

Werbung




Veranstaltungen

Werbung

WillFit in Diex
Herbst 2026

WillFit Korperloting - die Methode ist Programm

Jeden Donnerstag
19.30 bis 20.30 Uhr
Ab 24.9.2026

Volksschule Diex

Alle sind herzlichst willkommen
Einstieg jederzeit maglich
WillFit Kérperloting ist ein von Willi Pinter entwickeltes
Ganzkérperbewegungsprogramm, das ohne Gerate
auskommt, da diese die Muskulatur selbst beisteuert.
Freude an der Bewegung kommt so in den Mittelpunkt des
Tuns, die durch Musik begleitet wird wodurch der

Nutzenfaktor steigt.
Infos zu WillFit finden Sie auf meiner Homepage Willfit.at oder Sie besuchen
mich auf meiner Facebook Seite Willi Pinter

YOGA 1N niEX

mit Elfriede Slamanig

von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr im Gemeindesaal
Kosten fiir 10 Einheiten: € 150,00
Einstieg jederzeit maglich

TAGES
WORKSHOP

LUMINA
BALANCE

2 Termine fur dich:
16. oder 24. Oktober 2026

INFORMATIONEN
LUMINA BALANCE - EIN BESONDERER TAG FUR MEHR INNERE
RUHE, ACHTSAMKEIT UND NEUE ENERGIE MIT QIGONG,
MEDITATION UND EINER STILLEN WANDERUNG IN DER

NATUR. <&

AM 16. & 24. OKTOBER 2026 VON 8:00 - CA. 17:00 UHR
ERWARTET DICH IM GASTHOF MESSNERWIRT IN DIEX EIN
GANZHEITLICHER TAG UNTER DER LEITUNG VON URSULA
KIRCHER - INKLUSIVE FRUHSTUCKSBUFFET UND 3-GANGE-

MENU.

PREIS PRO WORKSHOP PRO PERSON: 225€

SCHENKE DIR ZEIT FUR DICH UND LASS DEIN INNERES LICHT

STRAHLEN. Anmeldung: Ursula Kircher +43 699 13832915
www.ursulakircher.at

Werbung

Yoga im Sitzen

mit anschlielendem

Kaffee & Kuchen

beim Messnerwirt in Diex

Yoga im Sitzen am Stuhl § mit Anja Wagner - fiir alle,
die mitmachen méchten, keine Vorkenntnisse nétig

Anmeldung beim Messnerwirt | 0664 3565021

wir {'rev«eh whs Aujr DICHI

Werbung

Werbung



Oktober

Dienstag, 13. Oktober 2026 18:30Uhr
Start Workshopreihe Wirkkrafte des Geburts-
datums mit Mag. Heidi Kitz-Riedler

Freitag, 16. Oktober 2026 10:00-12:00 Uhr
Vorwahltag LK-Wahlim Gemeindeamt Diex

Freitag, 16. Oktober 2026
Tagesworkshop mit Ursula Kircher

Sonntag, 18. Oktober 2026 15:00 Uhr
Heimspiel SC Diex vs. Dynamo Keutschach

Donnerstag, 22. Oktober 2026 14:00 Uhr
Yoga im Sitzen

Freitag, 23. Oktober 2026 ab 15 Uhr
Gesundheitsnachmittag

Freitag, 23. Oktober 2026 15:30 Uhr
Stammtisch fir pflegende Angehérige

Samstag, 24. Oktober 2026
Tagesworkshop mit Ursula Kircher

Sonntag, 25. Oktober 2026
Landwirtschaftskammer Wahl

Montag, 26. Oktober 2026
WillFit Familienwandertag

November

Donnerstag, 5. November 2026
17:00-19:00 Uhr
ISEK Birgerbeteiligung Workshop

Freitag, 06. November 2026 19 Uhr
G’stanzl Singen im GH Leitgeb

Donnerstag, 26. November 2026 14 Uhr
Yoga im Sitzen

Treffen mit Begeisterten, welche das
Gstanzel singen konnen

und jenen, die es b i g iy
perfektionieren oder erlernen ZZ: is net immer leicht, 3
mochten. singen o brauchst :
; a Ubung und die Kehle feicht-
de—m—

Dieser schone
Brauch, der soll weiter bestehen, .

dazu lod ma
wern zum Leitgeb hin gehen.

e
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~ einund

g, 6. November 2026 -
19:00 Uhr

Leitgeb in Grafenbach =

Dezember

Sonntag, 13. Dezember 2026 14:00 Uhr
Benefiz-Orgelkonzert in der Pfarrkirche Diex

Mitwirkende:
Plesshihner Diex, Terzett Diex, Familiengesang Ra-

Kindergarten und Volksschule Diex,

patz, Familienmusik Schager und die Kirchenchore
Diex und Grafenbach.




